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22 Fragen für positive Perspektiven: Eine Checkliste für souveräne Führungskräfte in herausfordernden 
Momenten
Diese Fragen können als Leitfaden dienen, um schwierige Situationen positiver zu betrachten und das Selbstvertrauen 
sowie den positiven Ausblick in herausfordernden Momenten aufrechtzuerhalten. Nimm dir Zeit, um diese Fragen zu re-
flektieren und die Antworten aufzuschreiben. So kannst du aktiv an deinem positiven Denken und deinem Selbstvertrauen 
arbeiten und dich auf eine konstruktive und ermutigende Art und Weise mit schwierigen Situationen auseinandersetzen.

•	 Was kann ich aus dieser Situation lernen?
•	 Welche neuen Möglichkeiten oder Chancen ergeben sich durch diese Situation?
•	 Welche Stärken kann ich in dieser Situation einsetzen?
•	 Wie kann ich mein Wachstum und meine Entwicklung durch diese Erfahrung fördern?
•	 Welche positiven Aspekte kann ich inmitten dieser Schwierigkeit finden?
•	 Welche neuen Perspektiven oder Lösungsansätze könnten sich mir eröffnen?
•	 Wie kann ich meine Kommunikation verbessern, um Missverständnisse zu vermeiden?
•	 Welche Ressourcen stehen mir zur Verfügung, um diese Situation erfolgreich zu bewältigen?
•	 Wie kann ich mein Selbstvertrauen stärken, um souverän und selbstsicher zu agieren?
•	 Welche kleinen Schritte kann ich unternehmen, um mich aus der Opferrolle zu befreien?
•	 Welche positiven Beiträge habe ich bereits geleistet, die ich anerkennen und feiern kann?
•	 Wie kann ich meine Selbstfürsorge in dieser herausfordernden Zeit verstärken?
•	 Welche Unterstützung kann ich von meinem Team, Kollegen oder Mentoren erhalten?
•	 Wie kann ich meine Emotionen konstruktiv ausdrücken und sie in positive Energie umwandeln?
•	 Wie kann ich meine Flexibilität und Anpassungsfähigkeit in unvorhersehbaren Situationen stärken?
•	 Wie kann ich meinen Fokus auf positive Ziele und Visionen lenken, anstatt mich auf das Negative zu konzentrieren?
•	 Welche positiven Veränderungen kann ich durch mein eigenes Handeln in dieser Situation bewirken?
•	 Wie kann ich meine Erfolge und Fortschritte in schwierigen Momenten erkennen und würdigen?
•	 Wie kann ich meine persönlichen Werte und Ziele in Einklang mit den aktuellen Herausforderungen bringen?
•	 Wie kann ich meine Dankbarkeit für das Gute in meinem Leben in den Vordergrund stellen, um positive Energie zu 

erzeugen?
•	 Wie kann ich meine Resilienz stärken, um besser mit zukünftigen Herausforderungen umzugehen?
•	 Wie kann ich meine Selbstreflexion nutzen, um meine eigenen Denkmuster und Verhaltensweisen zu erkennen und 

positiv zu verändern?
.


